Come si sviluppa

il cervello?

Non possiamo vederle con i nostri occhi, ma il nostro corpo e
costituito da trilioni di cellule. Sulla base dell'incredibile numero e diversita di
cellule che abbiamo da oclu|’ri, ¢ difficile credere che abbiamo iniziato come una
picco|c1 nobile cellula. Come ha potuto una cosa cosi comp|essa avere origine da una sola cellula? In
una serie fascinosamente comp|esso di eventi che si svo|gono durante linizio della grovidonzo, una
cellula fertilizzata si divide in una picco|a massa di cellule identiche conosciute come cellule staminali.
Le cellule staminali sono specio|i in quon’ro possono trasformarsi in quasi ogni Jripo di cellula nel corpo;
cope”i, pe”e, ossa, cellule nervose. Poiché queste cellule continuano a mo|+ip|icarsi, i geni specifici
allinterno delle cellule sono attivati e iniziano a dare istruzioni tramite segno|i chimici per favorirne lo
svi|uppo.
Lo svi|uppo cerebrale inizia con il tubo neurale

Quando le cellule si dividono, si separano in tre strati germino|i conosciuti come |'enc|oc|ermq, i
mesoderma e |'ectoderma.

L 'ectoderma produce
|'epidermide (pe"e, ccpe"i,

unghie), cosi come il sistema

L'ectoderma da
origine anche al tubo

L'endoderma neurale, che forma il

forma g|i cervello e il midollo

organi interni spinale.

[l mesoderma forma i muscoli,
il sangue, il sistema
ccrcliovoscolare, le 0ssq, il
grasso e il tessuto connettivo.

A circa la terza settimana di gestazione, o svi|uppo, il tubo neurale inizia a formarsi
allinterno dell'ectoderma. Il tubo neurale & il primo passo dello sviluppo del cervello. Speciali cellule
staminali, note come cellule progenitrici neural;, vengono create all'interno del tubo neurale. Le
cellule progenitrici neurali si dividono continuamente, formando due nuove cellule progenitrici con
ciascuna divisione. A circa sei settimane di ges+ozione, i progeni+ori neurali iniziano a dividersi in un
nuovo modo: ogni divisione crea una cellula progenitrice e un neurone. La parte posteriore del tubo
neurale crea i neuroni del midollo spino|e, mentre la por+e anteriore del tubo neurale procluce
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neuroni che alla fine faranno pcr+e del cervello. A differenza delle cellule progeni’rrici
neuro|i, i neuroni non possono pil‘J dividersi.

Continua alla pagina seguente



Neuroni Cellula Progenitrice Neurale

Quando vengono creati nuovi neuroni,
essi migrano dal tubo neurale verso nuove ’: )

destinazioni per formare porfi del cervello e del

midollo spina|e. Segna|i chimici comp|essi determinano
dove migreranno i nuovi neuroni e a quo|i strutture
cerebrali in fine contribuiranno. Questi segnc|i

chimici forniscono indicozioni, molto simili a una
mappa, a ciascun neurone. Quando i neuroni

. . . L Guaina mielinica
raggiungono la fine del loro viaggio iniziano la

loro attivita. Svi|uppcno rami specic1|i, noti
come dendriti e assoni, che si connettono ad
altri neuroni.

| neuroni maturano anche con laiuto di Asione O|igodendroci+o
cellule non-neuronali chiamate g|ia. Le cellule g|ic|i non
solo forniscono segno|i chimici come molliche di pane, ma a volte possono anche fornire una
struttura fisica per facilitare la migrazione. Per esempio, le cellule g|io|i conosciute come g|io di
Bergmcmn Fungono da ramo su cui due neuroni cerebellari, le cellule di Purkinje e le cellule
grcnu|ari, si arrampicano effeHivamente attraverso il cervello verso la loro destinazione finale del

cervelletto.

Svi|uppo cerebrale dalla nascita all'eta adulta

Il cervello in via di svi|uppo si impegna in una danza intricata con il suo ambiente esterno
e assorbe le informazioni come una spugna. Durante i primi stadi dello svi|uppo, da 700 a 1000
nuove connessioni neurali vengono formate ogni secondo. Queste prime connessioni sono il
fondamento e i precursori principo|i per la formazione di connessioni piu sofisticate che si
svi|uppercnno in seguito. Sebbene sia molto importante che i nuovi neuroni formino connessioni
durature, & altrettanto importante eliminare le connessioni non necessarie. Questo processo, noto
come potatura sinaptica, consente di mantenere solo connessioni molto importanti e utili,
eliminando i co||egomen+i non utilizzati tra i neuroni. La potatura sinaptica avviene principo|men+e
durante la prima infanzia, ma si verifica anche durante I'adolescenza e I'eta adulta. Non solo le
connessioni tra i neuroni sono rego|o+e, ma anche il numero effettivo di neuroni & rego|o+o da un
processo noto come morte cellulare programmata, o apoptosi. Lo svi|uppo embrionale origina una
sovropproduzione di neuroni. Anche se non si comprende ancora comp|e+omen+e, |'opop+osi in
questo perioo|o si verifica in risposta a fattori ambientali e genetici.

| nuovi neuroni costituiscono solo una picco|issimo percen+uo|e del humero totale di neuroni
nel cervello adulto. Nuove connessioni tra i neuroni, d'altra parte, vengono costantemente formate,
eliminate e sostituite. Le nuove connessioni si creano quondo si imparano nuove abilita e si creano
ricordi. Le connessioni possono andare perse qucmdo non sono usate o rinforzate. Una nuova
ricerca suggerisce che alcune por+i del cerve”o, specio|men+e le aree coinvolte nella pionhcicozione

e nella memoria di lavoro, note anche come memoria a breve termine,
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continuino a svi|uppore e maturare le loro connessioni ben oltre i ventanni.
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