per ragazzi di eta compresa tra 12 e 14 anni

Qs A Come funziona il cervello?

Qualcuno dice che & piu comp|iccd'o dell'universol L'orgono che abbiamo nella testq, il
cervello, & uno dei sistemi piti complessi che luomo conosca. Con miliardi di cellule, il cervello
umano gioca un ruolo fondamentale nella vita di tutti i giorni. Dai cinque sensi alle emozioni, fino a
quanto tempo dormiamo, il cervello controlla tutto. Ci qiuta a muovere i muscoli, a suonare uno
strumento o a creare arte. || cervello vi aiuta a |eggere questo articolo proprio ora. Ma come mai una
parte cosi piccola ha un compito cosi grande?

Per alcuni aspetti il cervello & come un computer: riceve informazioni e | nervi sono le

autostrade
delle

informazioni

le elabora. |l corpo roccog|ie informozioni, come figure e suoni, dal mondo
esterno affraverso i cinque sensi. Queste informazioni arrivano al cervello
attraverso fasci di cellule chiamati nervi. Le informazioni che viaggiano

del corpo,
|ungo i nervi sono come le auto che viaggiano sulle autostrade. Proprio G

come le auto viaggiano verso le loro destinazioni avanti e indietro sulle messaggi dal e
autostrade, le informazioni viaggiano verso e dal cervello e altre parti del al cervello
corpo |ungo i nervi. Le auto hanno bisogno di carburante per funzionare e

i segno|i elettrici allinterno dei nervi sono il carburante necessario alle

informazioni per muoversi |ungo i nervi e raggiungere il cervello. Una funzione importante dei sensi e dei
nervi & trasformare le informazioni dal mondo esterno in messaggi che il cervello puo
comprendere.

Quando il cervello riceve il messaggio dai nervi, alcune cellule cerebrali
specializzate chiamate neuroni comunicano fra di loro e mandano segnali od altre
parti del cervello per cercare di codificare il messaggio. Il cervello ha circa 100
miliardi di neuroni. La cosa piti impressionante & pero il fatto che ognuno di questi

neuroni pub creare mig|ic|ic di connessioni diverse allinterno del cervello. Queste
connessioni consenfono ai neuroni di inviare segnoh chimici ed elettrici ad altri

Le cellule neuroni. Questi segnc|i aiutano i neuroni a comunicare informazioni fra di loro.
cerebrali sono

chiamate In un certo senso i neuroni por|ono fra loro. |mmc:gincd'e 100 miliardi di persone
neuroni. che par|ano fra loro allo stesso tempo; sarebbe certamente una bella confusione.
Comunicano fra L'orgcnizzozione del cervello include diverse aree che si chiamano lobi. Questi

diloro usando  EUGNRMSNE organizzare il cervello e tutti i segnali. Spesso parti diverse del cervello

segnq|i chimici
ed elettrici.

lavorano insieme per svo|gere compiﬁ comp|essi come par|ore e imparare.

Diamo uno sguardo a come il cervello potrebbe elaborare il nostro incontro
con un cane di fronte alla por+c: di caso. Quando sentiamo un suono, come [ abbaiare di un cane,
degli ossicini speciali allinterno dellorecchio iniziano a vibrare. Questa vibrazione provoca linvio di
un segnale eleftrico ol cervello attraverso il nervo acustico. Il nervo acustico porta il segnale al lobo
temporale dove si trova la corteccia uditiva specializzata. Nello stesso momento in cui le orecchie

sentono il cane abbaiare, g|i occhi ricevono un segn0|e sotto forma di luce riflessa dal The
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cane. AHraverso cellule speci0||i, che si trovano sulla porfe posi‘eriore de"'occl‘\io, la luce viene
trasformata in segnale elettrico e viaggia lungo un nervo verso il cervello. Questo nervo & chiamato
nervo ottico. Non appena il messaggio arriva al cerve”o, i neuroni allinterno del lobo occipi+0||e vengono
altivati e iniziano a comunicare fra loro e con altre parti del cervello per comprendere piti a fondo
|'imm0|gine.

Sensazione
Percezione

A questo punto il cervello possiede almeno due

Ragionamenfo spazia|e

LOBO PARIETALE

informazioni: 1. il suono del cane che abbaia e 2.
|'immogine di un cane di fronte a noi. Il lobo

2l B BS LOBO FRONTALE
temporale e il lobo occipitale, insieme a molte altre LOBC OCCIFITALE iil ~ R\  Prendere decisioni
parti del cervello, lavorano insieme per identificare j ﬂs Risolvere probleri

COSCiean
!u

Equibrio , LOBO TEMPORALE

Coordinazione

Emozioni

|'0nimo|e coOme un cane. AH‘I’Q pGI"H de| cerve”o

Postura

intervengono con altre informazioni e aiutano ad farci

capire se conosciamo il cane e a comprendere se & felice,

|mparare

triste o arrabbiato. Infine il lobo frontale, che aiuta a Mem;fiﬂ
prendere decisioni, viene coinvolto nel processo e aiuta a TRONC ECEFALICO Linguclijgglfi:
decidere che cosa fare a questo punto. Il cervello quindi invia Doc::::re

segno|i aftraverso neuroni motori per dire alla mano di EZ:in:m cardiaca

accarezzare il cane. Tuto questo puo accadere in meno di un
secondol! Infatti il cervello puo elaborare un'immogine in meno di 13 millisecondil !

Con 100 miliardi di neuroni il cervello & capace di fare cose incredibili. Potrebbe sembrare incredibile,
ma subito dopo la nascita possediomo un nNumero maggiore di connessioni hervose rispetto a que”o
che possediamo oggi. Crescendo, le esperienze e [ambiente aiutano il cervello a decidere qudli
connessioni debba mantenere. Oltre dlle esperienze, le informazioni gene’riche influenzano lo svi|uppo del
cervello. Le informazioni gene’riche sono trasmesse dai geni’rori bio|ogici attraverso i geni. | geni
contengono una mappa per cose come il colore dei ccpe”i e o|eg|i occhi. In altre poro|e i geni danno
istruzioni al corpo su come svi|upporsi. Insieme alle caratteristiche fisiche i geni influenzano il
comportamento. Sebbene sia molto comp|ico+o capire che cosa viene ereditato aftraverso i geni e che
cosa viene imporo’ro aftraverso |'esperienzc:, molti compor’romenﬁ sembrano essere una combinazione di

ambiente e genetica.

Per mantenere il cervello sano occorre prendersene cura come tutte le altre parti del corpo. Mangiare
cibi sani, come frutka e verdura, & molto importante e aiuta la funzionalitar cerebrale. Inoltre, indossare
caschi e proteggere il cervello da colpi troppo forti ciuta a mantenerlo sano. Dormire a sufficienza (alleta
di 12-14 anni almeno 10 ore per notte?) consente al cervello di ricaricarsi e di migliorare la capacita di
prendere decisioni, la creativita e il benessere emotivo. Infine, confinuare a metere alla prova il cervello &
come rinforzare un muscolo, le connessioni allinterno del cervello diventano piu fortil
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