
INVITO



La Fondazione Zoé ha il piacere di invitarla alla terza edizione di

“VIVERE SANI, VIVERE BENE”
Manifestazione dedicata alla salute e al benessere

Per prenotazioni e informazioni:  tel. 0444 325064 - info@fondazionezoe.it
Per prenotazioni e informazioni sugli spettacoli al Teatro Astra: tel. 0444 323725 - astra@piccionaia.org

che si terrà a Vicenza dal 4 al 10 ottobre 2011

Scienza, Medicina, Società, Architettura, Sport, Musica, Cinema, Teatro e Yoga  
ci porteranno al cuore del RESPIRO



MARTEDÌ 4 OTTOBRE

Palazzo delle Opere Sociali  ore 20.45

Il respiro OLTRE I MURI
Dalla �brosi cistica al “Progetto Gaza”. Viaggio tra salute
e cronaca nel nuovo Medioriente
Con Eitan Kerem, Baroukh Assael, Khaled Fouad Allam
e Marc Innaro. Ospite Matteo Marzotto

Teatro Astra  ore 20.45

Il respiro della MENTE… a teatro
La Compagnia Instabile presenta:
"Succo d'Aceto" di e con Pino Roveredo

Chiesa di Santa Maria dei Servi  ore 20.45

Il respiro delle NOTE.
LA MUSICA IN UN SOFFIO
Nell'anima degli strumenti a �ato con Paolo Fresu
Mario Arcari e Andrea Bressan

MERCOLEDÌ 5 OTTOBRE
Fondazione Zoé  ore 18.00 e ore 20.00

Il respiro nel CINEMA
Proiezione del docu�lm "Verso ovest, un sof�o nuovo" 
Proiezione del �lm "La �ne è il mio inizio", tratto
dal bestseller di Tiziano Terzani

GIOVEDÌ 6 OTTOBRE
ViArt - Palazzo del Monte di Pietà  ore 18.00

Il respiro della SALUTE
Il volontario, risorsa del sistema 
sociosanitario regionale

Conservatorio "A. Pedrollo" di Vicenza  ore 20.45

Il respiro MUSICALE
Workshop su...Composizione, Esecuzione, 
Improvvisazione!

Fondazione Zoé  ore 20.00
Sessione yoga per apneisti

SABATO 8 OTTOBRE
Fondazione Zoé  ore 9.30
Sessione yoga per ciclisti

Conservatorio "A. Pedrollo"  ore 10.30
Sessione yoga per musicisti

Palazzo delle Opere Sociali  ore 9.30

Il respiro della MENTE... in convegno
Dalla malattia al ritorno alla vita.
Il reinserimento sociale del malato mentale

Fondazione Zoé  ore 16.00

Il respiro nello YOGA
Elasticità, armonia, equilibrio: Hatha Yoga
con la scuola Ganapati

Fondazione Zoé  ore 18.00

Il respiro dell'ARCHITETTURA
Presentazione “Le Torri dell'Aria”
di Michele De Lucchi

Teatro Astra  ore 20.45

Il respiro della SCIENZA
Da Albert Einstein a Paris Hilton.
Scienza e società: perché si tolgono il respiro.
Pièce teatrale
con Paola Rossi e Stefania Carlesso
Testi di Massimiano Bucchi,
regia di Carlo Presotto

Giardini Salvi  ore 10.00
Sessione yoga per runners

Teatro Astra  ore 17.00

Il respiro dei BAMBINI
La compagnia
Ullallà Teatro Animazione presenta:
“Storia di una sirenetta”
da H.C. Andersen e M. Yourcenar

Chiesa di S. Gaetano  ore 20.45

Il respiro della VOCE
Suoni d'Aria. Concerto-evento con
Bepi De Marzi e I Polifonici Vicentini

LUNEDÌ 10 OTTOBRE
Teatro Comunale di Vicenza  ore 9.30

Il respiro della MONTAGNA
In cordata sugli 8000
con Marco Confortola, alpinista

DOMENICA 9 OTTOBRE

VENERDÌ 7 OTTOBRE

Fondazione CUOA ore 19.00
Sessione yoga per manager

Per prenotazioni e informazioni
sugli spettacoli al Teatro Astra:
tel. 0444 323725
astra@piccionaia.org

Palazzo delle Opere Sociali  ore 18.00

Il respiro della LIBERTÀ
Dialogo aperto tra paura e speranza
Con Beniamino Pizziol, Vescovo di Vicenza
Vittorio Dan Segre, scrittore, Carmelo Vigna, �losofo



A CURA DI

CON IL PATROCINIO DI

CON LA COLLABORAZIONE DI

La Fondazione Zoé, Zambon Open Education, lavora ogni giorno per migliorare la Comunicazione della Salute, collaborando con medici, 
pazienti, associazioni di volontariato, operatori sanitari e dell’informazione per far sì che “vivere bene” non signi�chi soltanto curarsi 
bene, ma anche conoscere, prevenire e poter contare su una buona qualità di vita il più a lungo possibile.

Il cuore di Zoé, la “O” di Open, rappresenta l'apertura e la proiezione verso lo sviluppo ed il progresso che la Fondazione auspica: Open 
verso il futuro delle nuove scoperte scienti�che e tecnologiche; Open verso interlocutori provenienti da settori e culture professionali 
molto diverse, siano essi medici, sociologi, �loso�, psicologi o altro; Open verso un nuovo modo di applicare la cultura organizzativa 
del mondo delle imprese a una Fondazione e tramutarne i valori in fatti concreti.
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www.fondazionezoe.it   0444 325064

INGRESSO GRATUITO
Gli eventi sono aperti al pubblico �no ad esaurimento posti

SPONSOR TECNICO

BISSONAUTO.IT


